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Menu du 02 au 08 nhovembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Feuilleté buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
Salade verte * * * *
* . . . . . 5N
P iett volaille (1 bowl curry de lentilles Filets de poisson meuniéere
couscous boulettes d'ageaun Filets de poisson * * *
e . . . o .
couscous végétarien et boulettes * Yaourt nature sucré Purée de panais riz bio aux legumes
falafel printaniere de légumes Fromage Haricots verts Julienne de légumes
* * * * *
moul 1& bi Fromage Salade de fruits frais Fromage Fromage
% * Yaourt nature sucré *
. k3
Yaourt nature sucré aourt de fruit . ) . M Chocolat
N Fruit Gateau fait maison_ Fruit
Fruit
Fruit
Origine de la viande :(1)France 3% des préparations servies sur la période sont "faites maison".
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Menu du 02 au 08 nhovembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 02 au 08 novembre 2026

Céréales contenan gluten Oeufs

MigiFeuillete Midi couscous boulettes d'ageaun MidiYaourt nature sucré
semoule de blé bio

Midibuffet d'entrées divers
buffet d'entrées divers

Lait

buffet d'entrées divers
MidiFromage
yaourt de fruit

Midibuffet d'entrées divers

(36 I B Midi buffet d'entrées divers

MERCREDI [[{: ]}

. ,.buffet d'entrées divers ' 4 i
bowl i . Midi— . . MERCREDI Midibuffet d'entrées dl\{ers
buffet d'entrées divers Gateau fait maison Yaourt nature sucré

Midicurry de lentilles MidibUffEt d'entrées divers buffet d'entrées divers
Géateau fait maison Mousse au chocolat MidiFromage
VENDREDI Mid’bUffet d'entrées divers Gateau fait maison
"Filets de poisson meuniére buffet d'entrées divers

riz bio aux légumes
Fromage
Mousse au chocolat

VENDREDI [Y|[:]]

Aucun . ,.buffet d'entrées divers
Midi— — y Midi— — y
printaniere de légumes printaniere de légumes

V(3 IMMidi buffet d'entrées divers V| 3e I Midi buffet d'entrées divers

Mi :buffet d'eptrée; divers Midibuffet d'entrées divers
Gateau fait maison vENDREDI T .buffet d'entrées divers
Midibuffet d'entrées divers M'd'riz bio aux légumes

Midibuffet d'entrées divers Midicouscous boulettes d'ageaun Mi :buffet d'entrées divers
printaniére de légumes

buffet d'entrées divers
bowl

. ..buffet d'entrées divers

Soja

buffet d'entrées divers
bowl

Midibuffet d'entrées divers

MERCREDI | %[{:]

MERCREDI [ YIT: ]}

V3 IMMidi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers - y -
T Midibuffet d'entrées divers Migiuffet d'entrées divers

VAt W Migi DU ffet d'entrées divers Gateau fait maison
Filets de poisson meuniére /4 DI IBMIidibuffet d'entrées divers N 1 B Midi buffet d'entrées divers
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Menu du 02 au 08 nhovembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Mi .buffet d'entrées divers

, ST "printaniére de légumes
IS B Midi buffet d'entrées divers jgjRuffet d'entrées divers
MERCREDI M'd'bowl (3ie b B Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midi buffet d'entrées divers

A DTN Midi buffet d'entrées divers — —— Gateau fait maison
"/ DIDIRMIdi buffet d'entrées divers e . .
A"\ 1A B Midi buffet d'entrées divers
Lupin

Midibuffet d'entrées divers
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Menu du 02 au 08 nhovembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers
e I Midi buffet d'entrées divers V|3 Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr

En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Menu du 02 au 08 nhovembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 02 au 08 novembre 2026

Enfants en

maternelle

Lundi

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe
personnes agées
élémentaire
si portage a

domicile

Midi Salade verte 25 30 40 a 60

Feuilleté 55a 70 55a 70 80a 120

couscous vegetarien Recommandations GEMRCN

et boulettes falafel

couscc?us boulettes Recommandations GEMRCN
d'ageaun

semoule de blé bio Recommandations GEMRCN

Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125

Fruit

Recommandations GEMRCN

Mardi
Adolescents,
adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire R
si portage a
| domicile
IV"d'buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Paupiette de volaille 50 70 100a 120
Filets de poisson 50 70 100a 120
prlnltanlere de Recommandations GEMRCN
légumes
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN

yaourt de fruit Recommandations GEMRCN

Enfants en

maternelle

Midi

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire . N
si portage a

domicile

Jeudi

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe L
personnes agées

maternelle élémentaire

si portage a

domicile
Midi

buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN

curry de lentilles Recommandations GEMRCN

Haricots verts 100 100 150
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN Purée de panais 100 100 150
bowl Recommandations GEMRCN Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125 Fromage Recommandations GEMRCN
Fromage Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
Salade de fruits frais 100 100 100 a 150 Gateau fait maison Recommandations GEMRCN
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Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Enfants en

maternelle

Menu du 02 au 08 nhovembre 2026

Enfants en classe

personnes agées

élémentaire

Adolescents,

adultes, et

si portage a

. domicile
MId'buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Filets de poisson 50 70 100 4 120
meuniére
Julienne de légumes 100 100 150
riz bio aux légumes Recommandations GEMRCN
Fromage Recommandations GEMRCN
Mousse au chocolat 10a12cl 10a12cl 10a12cl
Fruit Recommandations GEMRCN
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Menu du 09 au 15 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Feuilleté
Salade verte

*

Sauté de porc maison (1)

Sauté de dinde maison (1)

quinoa
*

endive braiser
*

Fromage
*

Fruit

Origine de la viande :(1)Fr (2)France

oW ow
4

*

Tartiflette maison
tartiflette vegetal maison

*

Salade verte
>k

Fromage
Yaourt nature sucré

*

Fruit

buffet d'entrées divers férié buffet d'entrées divers

*

Merguez (2)
plat vege a disposition
Saucisse chipolatas (2)

*

Pates au beurre
Poélée de légumes
*

Fromage
Yaourt nature sucré

SECRETAIRE GENERAL DU LYCEE DES GRAVES
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VENDREDI

buffet d'entrées divers
*

cuisse de poulet grillée (2)

Filets de poisson
*

printaniere de légumes
*

Fromage
*

aourt de fruit
Fruit



Menu du 09 au 15 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 09 au 15 novembre 2026

MidiFeuilleté MidiCreme dessert M.d.Fromage

. —— "Créme dessert
. 4. buffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers
Midi T n
Tartiflette maison

buffet d'entrées divers
Midibuffet d'entrées divers Midi Tartiflette maison

Lait

buffet d'entrées divers

MldiPétes au beurre V"4 IR MIdi buffet d'entrées divers Fromage — -
N il oL fret d'entrécs o Mid'bUffet d'entrées divers
- idibuffet d'entrées divers 'Fromage

buffet d'entrées divers
A\ DIRDIBMidi Fromage
yaourt de fruit

Aucun mMidibuffet d'entrées divers mMidibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

VENDREDI Mid:bu_ffEt d.'\entrees/divers VENDREDI Mid:bu_ﬁet d.'\entrees,divers

printaniere de légumes printaniere de légumes

mMidibuffet d'entrées divers mMidibuffet d'entrées divers mMidibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

printaniere de légumes

mMidibuffet d'entrées divers mMidibuffet d'entrées divers mMidibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers buffet d'entrées divers

VL IR Midi cuisse de poulet grillée
printaniére de légumes
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Menu du 09 au 15 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

mMidi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers
/A DD IRMIdi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

V

Midibuffet d'entrées divers
I M Midi buffet d'entrées divers

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.

En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
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Menu du 09 au 15 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 09 au 15 novembre 2026

Enfants en

maternelle

Lundi

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe
personnes agées
élémentaire
si portage a

domicile

Midi

Midi Salade verte 25 30 40 a 60
Feuilleté 55a 70 55a 70 80a 120
Sauté de porc maison 50 70 100a 120
Sauté de dinde maison 40 60 80 a 100

endive braiser

Recommandations GEMRCN

quinoa Recommandations GEMRCN
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN

Créme dessert

Recommandations GEMRCN

buffet d'entrées divers

Enfants en

maternelle

Mardi

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire . .
si portage a

domicile
Recommandations GEMRCN

Tartiflette maison 180 250 250 a 300
tartlflettg vegetal Recommandations GEMRCN
maison
Salade verte 100 100 150
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125

Fromage

Recommandations GEMRCN

Fruit

Recommandations GEMRCN

. ..buffet d'entrées divers

Enfants en

maternelle

Jeudi
Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire
si portage a

domicile
Recommandations GEMRCN

Adolescents, RS Merguez 1 x 509 2 x 509 233 x50g
plat vege a disposition Recommandations GEMRCN
- Enfants en adultes, et Saucisse chipolatas 1 x 50g crue 2 x 509 2 a 3 x50g
nfants en = <
N classe personnes agées P§tfes au b,eurre 120 170 200 a 250
Midi maternelle Poélée de légumes 100 100 150
élémentaire si portage a Fromage Recommandations GEMRCN
o Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
domicile Eclair 20-45 20-45 40-60
férié Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
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Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Enfants en

maternelle

Midibuffet d'entrées divers

Menu du 09 au 15 novembre 2026

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire . .
si portage a

domicile

Recommandations GEMRCN

Filets de poisson 50 70 100 a 120
cuisse cllelpoulet Recommandations GEMRCN
grillée
prlnltamere de Recommandations GEMRCN
légumes
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN

yaourt de fruit

Recommandations GEMRCN

- - @
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menu-collectivite.fr = "

Quiche

Salade verte
*

Palette de porc (1)
saute vegetal a la provencale
Filets de poisson

*

Chou fleur vapeur
semoule de blé bio

*

Fromage
Yaourt nature sucré

*
Fruit

Origine de la viande :(1)Eu (2)Fr

oW A4 \ e lib .'
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Menu du 16 au 22 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers

ES E S
Omelette au fromage Raviolis
*x E 3

Pates au beurre Salade frisée

Carottes a la creme *
*
Fromage
Fromage entremet
Yaourt nature sucré *
>k .
Fruit
Compote diverse
Fruit

buffet d'entrées divers
*
rougail saucisses maison (2)
Filets de poisson
plat vege a disposition
*

Gateau fait maison
Fruit

SECRETAIRE GENERAL DU LYCEE DES GRAVES
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VENDREDI

buffet d'entrées divers

*
brandade de poisson maison
plat vege a disposition
*
Salsifis a la provencale
*
Fromage
*
Flan nappé caramel
Fruit
. -



Menu du 16 au 22 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 16 au 22 novembre 2026

MidiQuiche Mid:bUffet d'entrées divers Mid:QUiChe
Omelette au fromage Fromage

Lait

buffet d'entrées divers

Mld:Pétes 30 beurre MERCREDI IV"d:buffet d'entrées divers .d_buffelt d entrefes divers
... buffet d'entrées divers entremet MidiOmelette au fromage
A Midi ioli . ,.buffet d'entrées divers Fromage
Raviolis Midi—; fai - buffet o <
Mid’bUffet d'entrées divers Saftfeatlijlalttrrjalsgp AERCREDI M'd'Fu et d'entrées divers
"Gateau fait maison VDL WML et d entrees divers idiFromage
— - - Flan nappé caramel entremet
Mldl buffet d'entrées divers o Lffot d ontrées divere
Midi

"Gateau fait maison

buffet d'entrées divers
brandade de poisson maison
Fromage

Flan nappé caramel

VENDREDI [\|[:]]

Aucun (LGB Midi buffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

V(3 IMMidi buffet d'entrées divers V| 3e I Midi buffet d'entrées divers

. ,.buffet d'entrées divers . ,.buffet d'entrées divers
Midi— n T Midi n T "
Gateau fait maison rougail saucisses maison

Midi buffet d'entrées divers Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers
\(|3e I Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers MigiRuffet d'entrées divers

- - - — . - - Gateau fait maison
Mid:bUffet d'entrées divers Mldlbuffet d'entrées divers Mid‘bUffet dentrées divers

brandade de poisson maison . -
brandade de poisson maison

Soja
Midibuffet d'entrées divers

13d 4 B Midibuffet d'entrées divers

3T Midi buffet d'entrées divers
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Menu du 16 au 22 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Anhydride sulfureux et sulfites

Crustacés Graines de sésame

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

\|3e IR Midi buffet d'entrées divers V3T Midi buffet d'entrées divers V| 3e B Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Mid:bUﬁEt d'entrées divers
e , . T " - Gateau fait maison
Mldlbuffet d'entrées divers Mldlbuffet d'entrées divers buffet d'entrées divers

A\ DI IRMidibrandade de poisson maison
Flan nappé caramel
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Menu du 16 au 22 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers
e I Midi buffet d'entrées divers V|3 Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr

En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Menu du 16 au 22 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 16 au 22 novembre 2026

Lundi

Enfants en

maternelle

Enfants en classe

personnes agées

élémentaire

Adolescents,

adultes, et

si portage a

domicile

Mardi

Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe .
personnes agées

maternelle élémentaire

Salade verte 25 30 40 a 60 si portage a
Midi Quiche 70 70 90 domicile
saute vegetal a la . =
prove%cale Recommandations GEMRCN Mldibuffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Filets de poisson 50 70 100a 120 Omelette au fromage 60 90 902130
Palette de porc 40 60 80 a 100 Carottes a la créme 100 100 150
Chou fleur vapeur 100 100 150 Pates au beurre 120 170 200 a 250
semoule de blé bio Recommandations GEMRCN Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN Fromage Recommandations GEMRCN
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125 Fruit Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN Compote diverse Recommandations GEMRCN
Jeudi
Adolescents,
Adolescents,
adultes, et
adultes, et Enfants en Enfants en classe L
Enfants en Enfants en classe L, . personnes agees
personnes agées maternelle élémentaire . .
maternelle élémentaire . . si portage a
si portage a e
o domicile
Midi domicile R
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN Filets de poisson 50 70 100 a 120
Raviolis 180 250 250 a 300 rougail saucisses ;
Salade frisée 100 100 150 2 harson Recommandations GEMRCN
Fromage Recommandations GEMRCN plat vege a disposition Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
entremet Recommandations GEMRCN Gateau fait maison Recommandations GEMRCN
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Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Enfants en

maternelle

Menu du 16 au 22 novembre 2026

Enfants en classe

Adolescents,

adultes, et

personnes agées

élémentaire

si portage a

] domicile
MId'buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
brandade .de poisson Recommandations GEMRCN
maison

plat vege a disposition Recommandations GEMRCN

Salsifis a la provencale 100 100 150
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN

Flan nappé caramel

Recommandations GEMRCN

.““#
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Menu du 23 au 29 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Feuilleté buffet d'entrées divers
Salade verte *
tajine de dinde (2)
Cordon bleu (1) *
nugget vegetal Lo
—_— % semoule de blé bio
() *
— Petits pois carottes
z % Fromage
Yaourt nature sucré
Fromage *
Yaourt nature sucré
Tarte Normande
* N
Fruit
Fruit

Origine de la viande :(1)Fr (2)Fra (3)France
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buffet d'entrées divers
*

pizza facon bruchetta au
jambon sec

buffet d'entrées divers

*
Filet isson
Sauté de porc maison (3)
*

Pommes de terre frites

Brocolis
*

Fromage
Yaourt nature sucré

*

Gateau fait maison
Fruit

SECRETAIRE GENERAL DU LYCEE DES GRAVES
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buffet d'entrées divers

*

seiche a la provencale maison
Gratin de poisson maison

*

riz pilaf bio

Courgettes persillées

ES

Fromage
*

Fruit
Créme Danette




Menu du 23 au 29 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 23 au 29 novembre 2026

Mid:Feuilleté MidiCordon bleu Mid:Cordon bleu
Eofr]:dondF)leu s d Mid‘bUffet d'entrées divers Erc::fma%? o di
o uffet entreels .|vers I arte Normande o uffet d'entrées divers
Midisemoule de blé bio MidiFromage

V3T Midi buffet d'entrées divers

Tarte Normande
(e I B Midi buffet d'entrées divers Mid;blfffet d erltreets divers
Gateau fait maison

Tarte Normande
VeI Midi buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers I i buffet d'entrées di buffet d'entrées divers
MidiPommes de terre frites - i utret dientrees divers MidiFromage
Gateau fait maison Gateau fait maison
VENDREDI MidEb.Uffe.t d'gntrees divers ) _puﬁgt d'gntrees divers
riz pilaf bio A\ DL IR Midiriz pilaf bio

Fromage

MidiCordon bleu Midibuffet d'entrées divers . ..buffet d'entrées divers
Midi ” T
tajine de dinde

buffet d'entrées divers
Mid=bUffet d'entrées divers Wb Midi pizza facon bruchetta au
"Gateau fait maison jambon sec

VENDREDI Midib”.ffet d'entrées divers : Midibuffet d'entrées divers
seiche a la provencale maison

Midi buffet d'entrées divers

Soja
Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

MidiPommes de terre frites (|3 IR Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

136 ] B Midi buffet d'entrées divers 146 0 B Midi buffet d'entrées divers 1390 B Midibuffet d'entrées divers

. .buffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

E”?ftstdde, potlslsond. VENDREDI Mid'bUffet d'entrées divers - -Gateau fait ni'alsoh
DL Migi— Tt d entrees divers "seiche a la provencale maison M'd'bUffet d'entrees divers

seiche a la provencale maison
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Menu du 23 au 29 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

1GIE  Midibuffet d'entrées divers IGIE  Midibuffet d'entrées divers migi2uffet d'entrées divers
tajine de dinde

14349440 B Midi buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers WD Midi pizza facon bruchetta au
jambon sec

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers ST ey ry—
Midi

seiche a la provencale maison i— - -
Gateau fait maison

VENDREDI Mid:b.Ufﬂ.at d'gntrees divers
riz pilaf bio

\|3e IR Midi buffet d'entrées divers
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Menu du 23 au 29 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés

Midibuffet d'entrées divers
e I Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers
V|3 Midi buffet d'entrées divers
Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

VENDREDI Midibu_ffet d'entrées divers ' VENDREDI Midibu.ffet d'entrées divers .
seiche a la provencale maison seiche a la provencale maison

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr

En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Menu du 23 au 29 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 23 au 29 novembre 2026

Lundi

Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire

si portage a

domicile

Mardi
Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe

personnes agées

maternelle élémentaire

si portage a

Midi— = ade verte 25 30 40 a 60 Midi domicile
Feuilleté 55a 70 55a 70 80a 120 buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Cordon bleu 50 70 100a 120 tajine de dinde Recommandations GEMRCN
nugget vegetal Recommandations GEMRCN semoule de blé bio Recommandations GEMRCN

Petits pois carottes 100 100 150 Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125 Fromage Recommandations GEMRCN

Fromage Recommandations GEMRCN Tarte Normande 40-60 40-60 60-80

Fruit Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN

Midi

Adolescents,
Enfants en adultes, et
Enfants en

classe

personnes agées

maternelle

élémentaire si portage a

domicile

buffet d'entrées divers

Recommandations GEMRCN

pizza facon bruchetta au jambon

Recommandations GEMRCN

Jeudi
Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe .
personnes agées

maternelle élémentaire

si portage a

domicile
Midibuffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Sauté de porc maison 50 70 100 a 120
Filets de poisson 50 70 100a 120
Brocolis 100 100 150
Pommes de terre frites 120 170 200 a 250
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125

Fromage

Recommandations GEMRCN

Fruit

Recommandations GEMRCN

Gateau fait maison

Recommandations GEMRCN

sec
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Menu du 23 au 29 novembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire
si portage a
domicile
Mid‘bUffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Gratin d(? poisson 50 70 100 5 120
maison
seiche a Ia.provencale Recommandations GEMRCN
maison
Courgettes persillées 100 100 150
riz pilaf bio Recommandations GEMRCN
Fromage Recommandations GEMRCN
Créme Danette 90 a 125 90 a 125 90 a 125
Fruit Recommandations GEMRCN
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Menu du 30 novembre au 06 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tarte aux légumes buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
Endives en salade * * * *
* N . . . . . .
Pates carbonara maison hachis parmentier de canard Cassoulet maison Filets de poisson
Sauté de porc maison (1) pates a la carbonara vege maison (2) plat vege a disposition Filets de poisson meuniere
Sauté de poulet maison (1) * * * *
Steak végétal . . L . . ,
oy ves endive braiser Salade verte Poélée de |égumes riz bio aux légumes
D * * * * Julienne de légumes
E blé bio. Fromage Salade de fruit Fromage i
Chou fleur vapeur rromage Salade de fruits rromage
N * * Fromage
. . 3
yaourt de fruit Eruit
v Fromage. Fruit Eclair Mousse au chocolat
aourt nature sucré L
Fruit
*
Fruit

Origine de la viande :(1)Fr (2)Fra
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Menu du 30 novembre au 06 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 30 novembre au 06 décembre 2026

Midi

Lait

Tarte aux légumes Mid'bUffet d'entrées divers Tarte aux légumes

Pates carbonara maison Midiblé bio

41 M Midi buffet d'entrées divers Fromage
Midibuffet d ces di buffet d'entrées divers
i uffet d'entrées divers Pates carbonara maison

Laite b IBMidi buffet d'entrées divers Z . Midi
— - . VENDREDI Mid_buffet d'entrées divers "Fromage
Midibuffet d'entrees divers "Mousse au chocolat yaourt de fruit

Midibuffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
VDI Midihachis parmentier de canard

maison

Mid:bUffet d'entrées divers
Fromage

buffet d'entrées divers

riz bio aux légumes

Fromage

Mousse au chocolat

blé bio
buffet d'entrées divers
Pates carbonara maison

Midi

VENDREDI [\|[:]]

Aucun (LGB Midi buffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

|3 I Midi buffet d'entrées divers \3e I BMidi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers VENDREDI [YT:h buffet d'entrées divers
riz bio aux légumes
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Menu du 30 novembre au 06 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers

\|3e IR Midi buffet d'entrées divers V|3 i Midi buffet d'entrées divers V| 3e I BMidi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

MidibUffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Filets de poisson

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midiblé bio
136 0 B Midi buffet d'entrées divers

\|3e I Midi buffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers
Vb IBMidihachis parmentier de canard
maison

Midibuffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

et IR Midi buffet d'entrées divers eI Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr
En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Menu du 30 novembre au 06 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 30 novembre au 06 décembre 2026

Enfants en

maternelle

Lundi

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe
personnes agées
élémentaire
si portage a

domicile

Mardi

Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe

personnes agées

maternelle élémentaire

si portage a

Endives en salade 20 30 80 a 100 e
Midi Tarte aux légumes 70 70 90 domicile
Sauté de porc maison 50 70 100 a 120 Midibuffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Saute de poulet 40 60 80 4 100 Pates carbonara 180 250 250 & 300
maison maison
Steak végétal Recommandations GEMRCN pates a la carbonara .
blé bio Recommandations GEMRCN vege Recommandations GEMRCN
Chou fleur vapeur 100 100 150 endive braiser Recommandations GEMRCN
Fromage Recommandations GEMRCN Fromage Recommandations GEMRCN
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125 Fruit Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN yaourt de fruit Recommandations GEMRCN
Jeudi
Adolescents,
adultes, et
Adolescents, Enfants en Enfants en classe e
adultes, et - . personnes agées
Enfants en Enfants en classe maternelle élémentaire si portage a
personnes agées
maternelle élémentaire i
si portage a Midi domicile
Midi . buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
domicile Cassoulet maison 180 250 250 & 300
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN plat vege a disposition Recommandations GEMRCN
hachis parmentier de . Poélée de Iégumes 100 100 150
canard maison Recommandations GEMRCN Fromage Recommandations GEMRCN
Salade verte 100 100 150 Eclair 20-45 20-45 40-60
Salade de fruits Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
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Menu du 30 novembre au 06 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire
si portage a

domicile
Midibuffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN

Filets de poisson 50 70 100 a 120

Filets de poisson 50 70 100 3 120

meuniére
Julienne de Iégumes 100 100 150

riz bio aux [égumes Recommandations GEMRCN
Fromage Recommandations GEMRCN

Mousse au chocolat 10a12cl 10a12cl 10a12cl
Fruit Recommandations GEMRCN
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Pizza au fromage
Salade verte

Paupiette de volaille (1)
Filets de poisson
Steak végétal

MIDI

*

*

*

Fromage

Yaourt nature sucré

Origine de la viande :(1)Fr

[ — -"-_‘-—
NW:W'W Nﬁ

o O olb I s DAY i il L
enu-collectivite.fr

b |
!

printaniere de légumes

[l

Menu du 07 au 13 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

buffet d'entrées divers

*
jambon grill (1)

Filets de poisson
Steak végétal
*

Pommes de terre frites

Epinards a la creme
*

Fromage
*

entremet divers
Fruit

buffet d'entrées divers

Tartiflette maison
tartiflette vegetal maison

Salade verte
E S k3

Chili con carne maison
chili sin carné (végétarien )
* maison

*

Salade d'endives

* riz pilaf bio
. Haricots verts
Fruit

*

Fromage
Yaourt nature sucré

*

Glace
Fruit

SECRETAIRE GENERAL DU LYCEE DES GRAVES
P.Charriton

VENDREDI

buffet d'entrées divers

*

ratin isson maison

Saucisse de Toulouse (1)
*

semoule de blé bio
Chou de bruxelles
*

Fromage
Yaourt nature sucré

*

Fruit




Menu du 07 au 13 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 07 au 13 décembre 2026

MidiPizza au fromage Mid:bUffet d'enFrées divers Mid:Pizza au fromage
entremet divers Fromage

buffet d'entrées divers
MidiFromage
entremet divers

buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers
MidiPommes de terre frites L(143Le 1D M Midi buffet d'entrées divers

entremet divers MidiGlace

buffet d'entrées divers
MERCREDI idi idi ' 4 i
M'd'Tartiertte maison \S\' 1A MMidi buffet d'entrées divers . .
Tartiflette maison

Midiriz pilaf bio riz pilaf bio

VENDREDI IVlm:buffet d entreels oﬂvers MidiFromage
semoule de blé bio Glace
Mid:bUffet d'entrées divers
Fromage

mMidiPommes de terre frites Midiprintaniere de légumes Midiprintaniere de légumes
Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

V(e IR Midi buffet d'entrées divers

MERCREDI [ IT: ]}

eI B Midi buffet d'entrées divers

\"/ A DI IRMIdi buffet d'entrées divers A"/ 4\ DI IRMIdi buffet d'entrées divers

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers Midiprintaniére de légumes

(4 I B Midi buffet d'entrées divers V3T Midi buffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

. ,.buffet d'entrées divers

Ve IBMidi buffet d'entrées divers

/A DI IRMidi buffet d'entrées divers

VENDREDI |YIT:i - - -
Gratin de poisson maison

A"/ 4\ DI IRMIdi buffet d'entrées divers
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Menu du 07 au 13 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers Midiprintaniére de légumes
41 I B Midi buffet d'entrées divers

/A DD IRMIdi buffet d'entrées divers

(301 M Midi buffet d'entrées divers Mid:buffet d'entrées divers

— ,. “jambon grill
A4\ 1A BMidi buffet d'entrées divers P p .
1449149 B Midibuffet d'entrées divers

Midiriz pilaf bio

Midi buffet d'entrées divers

Mollusques

(LGB Midi buffet d'entrées divers
|3 IR Midi buffet d'entrées divers
/A DI IRMIdi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers
\|3e IR Midi buffet d'entrées divers

/A DI IRMIidi buffet d'entrées divers

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr

En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du

logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Menu du 07 au 13 décembre 2026

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 07 au 13 décembre 2026

Lundi

Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire

si portage a

domicile

Enfants en

maternelle

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire
si portage a

Salade verte 25 30 40 a 60 domicil
Midi  Pizza au fromage 70 70 90 omicile
Paupiette de volaille 50 70 100a 120 Midibuffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Filets de poisson 50 70 100a 120 Filets de poisson 50 70 100a 120
Steak végétal Recommandations GEMRCN Steak végétal Recommandations GEMRCN
printaniére de . jambon grill Recommandations GEMRCN
légumes Recommandations GEMRCN Epinards a la creme 100 100 150
Fromage Recommandations GEMRCN Pommes de terre frites 120 170 200 a 250
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125 Fromage Recommandations GEMRCN
Eclair 20-45 20-45 40-60 entremet divers 90 a 125 90a 125 90a 125
Fruit Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
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Menu du 07 au 13 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Jeudi

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe .
personnes agées

maternelle élémentaire

Adolescents,

si portage a
adultes, et
domicile

Enfants en Enfants en classe

personnes agées

maternelle élémentaire Midi—>alade verte 25 30 40 ? 60
si portage a Chili con carne maison 180 250 250 a 300
] e chili sin carné .
Midi domicile (végétarien ) maison Recommandations GEMRCN
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN Haricots verts 100 100 150

Tartiflette maison 180 250 250 a 300 riz pilaf bio Recommandations GEMRCN

tart|flett_e vegetal Recommandations GEMRCN Yaourt nature sucre 100-125 100-;[25 100-125
maison Fromage Recommandations GEMRCN

Salade d'endives 100 100 150 Glace 50a70 50 a 100 50 a 150 ado

Fruit Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN

Enfants en

maternelle

Midibuffet d'entrées divers

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire
si portage a

domicile

Recommandations GEMRCN

Saucisse de Toulouse 50g crue 100g crue 100 a 150g ¢
Gratin dg poisson 50 70 100 3 120
maison
Chou de bruxelles 100 100 150
semoule de blé bio Recommandations GEMRCN
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN
D e, - @
w W
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Menu du 14 au 20 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers repas de noél menu du jour
* ES ES
Raviolis té rc maison (1 Omelette aux pommes
* saute vegetal a la provencale rissolées
Sauté de poulet maison (1 *
Salade verte P )
—_— * * Ratatouille
q Gratin de pommes de terre *
D Fromade Gratin de ommes de terre
— maison_ : .
* Salade de fruits frais
Z Choux Romanesco
lle flottante *
Fruit
Fromage
Yaourt nature sucré
*
Compote diverse
Fruit

Origine de la viande :(1)Fr
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Menu du 14 au 20 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 14 au 20 décembre 2026

. .. buffet d'entrées divers . ,.buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
Midi T Midi = mgl
Raviolis lle flottante MidiFromage
Midibuffet d'entrées divers lle flottante
buffet d'entrées divers
Gratin de pommes de terre
maison

Fromage
|41 B Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

136 B Midi buffet d'entrées divers MERCREDI MidibUffet d'entrées divers
Omelette aux pommes rissolées Midi

Midirepas de noél

Midimenu du jour

Midirepas de noél

Midirepas de noél

Midimenu du jour

Midirepas de noél Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

136 0 B Midi buffet d'entrées divers 1390 B Midibuffet d'entrées divers

Midirepas de noél Midirepas de noél

Midimenu du jour

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

\|3e IR Midi buffet d'entrées divers V|3 I Midi buffet d'entrées divers \3e I BMidi buffet d'entrées divers

Midirepas de noél Midirepas de noél Midirepas de noél

A"/ DL B Midi menu du jour A/ LI I Midi menu du jour
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Menu du 14 au 20 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

VeI Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

W3t IMMidi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

Wi Midi buffet d'entrées divers

Midirepas de noél Midirepas de noél Midirepas de noél

A"/ LI B Midi menu du jour

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers
3T Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

| I Midi buffet d'entrées divers

Midirepas de noél Midirepas de noél

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr

En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du

logiciel, de statuer de fagon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Menu du 14 au 20 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 14 au 20 décembre 2026

Mardi

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe

personnes agées

maternelle élémentaire .
. si portage a
Lundi

domicile

Adolescents,

buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
adultes, et Sauté de porc maison 50 70 100 3120
Enfants en Enfants en classe L. Midi saute veaetal a la
L, B personnes agees g Recommandations GEMRCN
maternelle élémentaire . N prgvencale
si portage a Sautr?qgie;cf)):ulet 40 60 80 & 100
Midi domicile
Choux Romanesco 100 100 150
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN Gratin de pommes de N
Raviolis 180 250 250 & 300 terre maison 120 170 2004230
Salade verte 100 100 150 Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN Fromage Recommandations GEMRCN
lle flottante 90 a 125 90 a 125 90 a 125 Compote diverse Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
Adolescents,
adultes, et
Enfants en Enfants en classe Jeudi
personnes agées
maternelle élémentaire Adolescents,
si portage a
Midi Enfants en adultes, et
domicile Enfants en
- classe ersonnes agées
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN Midi maternelle P 9
Omelettg aux pommes 180 250 250 & 300 élémentaire si portage a
rissolées e
Ratatouille 100 100 150 domicile
Salade de fruits frais 100 100 100 a 150 repas de noél Recommandations GEMRCN
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Menu du 14 au 20 décembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Adolescents,

Enfants en adultes, et
Enfants en
- classe personnes agées
Midi maternelle

élémentaire si portage a

domicile

menu du jour Recommandations GEMRCN
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