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Menu du 31 aolt au 06 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

buffet d'entrées divers

VENDREDI

buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers

* * * *
Cuisse de poulet == I ne al lognai cbte de porc =2 Filet isson meuniér

* maison_ Filets de poisson *

. plat vege a disposition Sauce charcutiéere .

Pommes de terre frites N N Duo d'haricots (vert/beurre)

Ratatouille *

* Salade frisée Gratin de pommes de terre
* maison Fromage
Fromage Chou fleur au gratin maison Yaourt nature sucré
* Fromage % *
. * .
mm& Yaourt nature sucré 6] mLt
Fruit Mousse au chocolat Fromage
Fruit
*
Gateau fait maison
Fruit
3% des aliments servis sur la période sont issus de I'agriculture biologique.
13% des préparations servies sur la période sont "faites maison".
7% des aliments servis sur la période proviennent de productions locales.
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Menu du 31 aolt au 06 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 31 aolit au 06 septembre 2026

buffet d'entrées divers

il Pommes de terre frites

buffet d'entrées divers

MERCREDI [Y[{:[}

lasagne a la bolognaise maison

. ..buffet d'entrées divers

M":"Ga“lteau fait maison

VENDREDI Mid:b.Uffet d entrees dlvers”
Filets de poisson meuniére

Midibuffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers

MidiFromage

MERCREDI idi
MldlMousse au chocolat

yaourt de fruit

buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers

Midi

Gateau fait maison

W Ae i B Midi Fromage

Midi buffet d'entrées divers

Mousse au chocolat
buffet d'entrées divers

Gratin de pommes de terre
Midimaison

Yaourt nature sucré

Gateau fait maison

Mid:bUffet d'entrées divers
Fromage

mMidiPommes de terre frites

(LGB Midi buffet d'entrées divers

(LGB Midi buffet d'entrées divers

|3 I Midi buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers

MERCREDI [ YI{: ]}

buffet d'entrées divers

lasagne a la bolognaise maison

Mld'Gé\teau fait maison

Midibuffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

136 ] B Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

VENDREDI Mid:b.Uffet d entrees dlvers‘\
Filets de poisson meuniére
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Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

146 4 B Midi buffet d'entrées divers

139 4 B Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

MldiGéteau fait maison

Midi buffet d'entrées divers
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Menu du 31 aolt au 06 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers
e M Midi buffet d'entrées divers MERCREDI [YH :bUffet d'entrées divers

Il burrot dentrées di Bl burrot dontrées di "lasagne a la bolognaise maison
idibuffet d'entrees divers idibuffet d'entrees divers buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers MldiGéteau fait maison
Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

3 I B Midi buffet d'entrées divers 346 B Midi buffet d'entrées divers

\|3e IR Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr
En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergéne nécessitant une information consommateur.
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Menu du 31 aolt au 06 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 31 aolat au 06 septembre 2026

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire
si portage a
Midi domicile
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Cuisse de poulet 100 avec os 140 140 a 180
Ratatouille 100 100 150
Pommes de terre frites 120 170 200 a 250
Fromage Recommandations GEMRCN
Lundi Fruit Recommandations GEMRCN
Midi yaourt de fruit Recommandations GEMRCN
Jeudi
Adolescents,
adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées
Adolescents, maternelle élémentaire
si portage a
adultes, et
Enfants en Enfants en classe . domicile
ersonnes agées z - ;
maternelle élémentaire P 9 buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
si portage a Midi cote de porc Recommandations GEMRCN
domicil " Filets de poisson 50 70 100 a 120
Midi omicile Sauce charcutiere Recommandations GEMRCN
buffefaiaenrt]reﬁesl divers Recommandations GEMRCN Grat|tn rdre Enorrmr(]as de 120 170 200 & 250
gneala Recommandations GEMRCN Erre maiso -
bolognaise maison Chou fleur au gratin 100 100 150
plat vege a disposition Recommandations GEMRCN maison
Salade frisée 100 100 150 Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN Fromage Recommandations GEMRCN
Mousse au chocolat 10a12cl 10a12cl 10a12cl Gateau fait maison Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
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Menu du 31 aolt au 06 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire
si portage a
. domicile
MId'buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Filets de poisson 50 70 100 3 120
meuniére
Duo d'haricots
(vert/beurre) 100 100 150
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN
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Menu du 07 au 13 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Feuilleté buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
Salade verte * * * *
rbonn fal rvel rnoi Ro6ti de porc (1) nugget vegetal
Sauté de porc maison (1) flamande maison (1) plat vege a disposition plat vege a disposition *
plat vege a disposition Filets de poisson * Filets de poisson Céréales gourmandes
Sauté de dinde maison (1 lat vege a disposition , —q—
—_— W P g P Purée de patates douces * Ratatouille
* ES .
D * Haricots blancs *
—_— Pates au beurre Pommes de terre frites Brocolis ,
Z Carottes a la créme poélée forestiére Fromage * Yaourt nature sucre
N « * Fromage
| Fromage *
Fromage Fromage Glace Yaourt nature sucré .
. . Fruit Fruit
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré *
* Chou a la creme / chantilly
Fruit aourt de fruit Fruit
Fruit

Origine de la viande :(1)France
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Menu du 07 au 13 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 07 au 13 septembre 2026

Mid:Feu”Ieté Midibuffet d'entrées divers MidiFromage
Pates au beurre SUffet o oo i s ——
buffet d'entrées divers MERCREDI [YII' [ et d'entrées divers uffet d'entrées divers
Midi Glace MidiFromage

Pommes de terre frites

. .. buffet d'entrées divers yaourt de fruit
LU B Midi buffet d'entrées divers L ey e — chantilly buffet d'entrées divers
Migi2uffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers UL B Midi Fromage
Chou a la créme / chantilly Glace
Midiblfff,et d'entrées divers buffet d'entrées divers
Céréales gourmandes MidiFromage

Chou a la creme / chantilly
VENDREDI Midibuffet d'entrées dl\{ers
Yaourt nature sucré

mMidiPommes de terre frites Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

(|3 IR Midi buffet d'entrées divers VeI Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Mid: buffet d'entrées divers Midi buffet d'entrées divers

nugget vegetal

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers

\|3e IR Midi buffet d'entrées divers V3T Midi buffet d'entrées divers V| 2e I Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers Midi buffet d'entrées divers VENDREDI [YT:H buffet d'entrées divers
nugget vegetal
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Menu du 07 au 13 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers
\|3e IR Midi buffet d'entrées divers

V|3 i Midi buffet d'entrées divers V| 3e I BMidi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

RELEEE Midibuttet drentrées divers MidibUffet dentrées divers RE L Midibufret dentrées divers

nugget vegetal

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

146 ] B Midi buffet d'entrées divers

136 0 B Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr
En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Menu du 07 au 13 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 07 au 13 septembre 2026

Lundi Adolescents,
Adolescents,
adultes, et
adultes, et Enfants en Enfants en classe .
Enfants en Enfants en classe . . personnes agées
personnes agées maternelle élémentaire . .
maternelle élémentaire si portage a
si portage a -
domicile
domicile buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Midi Salade verte 25 30 40 a 60 Midi__ Filets de poisson 50 70 100 a 120
] Feuilleté 55a 70 55a 70 80a 120 carbonnade de beeuf a .
plat vege a disposition Recommandations GEMRCN la flamande maison Recommandations GEMRCN
Sauté de dinde maison 40 60 80 a 100 plat vege a disposition Recommandations GEMRCN
Sauté de porc maison 50 70 100 a 120 Pommes de terre frites 120 170 200 a 250
Carottes a la creme 100 100 150 poélée forestiere Recommandations GEMRCN
Pates au beurre 120 170 200 a 250 Fromage Recommandations GEMRCN
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125 Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN yaourt de fruit Recommandations GEMRCN
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Menu du 07 au 13 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Adolescents,

Jeudi

adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire
si portage a
o domicile
Mld'buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Cervelas obernois 50 70 100 a 120
plat vege a disposition Recommandations GEMRCN
Purée de patates 120 170 200 & 250
douces
Fromage Recommandations GEMRCN
Glace 50a 70 50 a 100 50 a 150 ado

Fruit

Enfants en

maternelle

Midi
buffet d'entrées divers

Recommandations GEMRCN

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire ] .
si portage a

domicile

Recommandations GEMRCN

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe .
personnes agées

maternelle élémentaire

si portage a

domicile
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Midi R6ti de porc 40 60 80a 100
plat vege a disposition Recommandations GEMRCN
Filets de poisson 50 70 100a 120
Haricots blancs 120 170 200 a 250
Brocolis 100 100 150
Fromage Recommandations GEMRCN
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Chou a la creme / 20-45 20-45 40-60
chantilly
Fruit Recommandations GEMRCN

nugget vegetal

Recommandations GEMRCN

Ratatouille 100 100 150
Céréales gourmandes 120 170 200 a 250
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN

Fruit Recommandations GEMRCN
oD e, =
w oW, W oW
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Menu du 14 au 20 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tarte aux légumes buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
Salade verte * * * *
* Steak haché (1) Pizza au jambon Hachis parmentier maison Poisson pané
Paupiette de volaille (1) Filets de poisson Pizza au fromage hachis parmentier végétal maison *
Sauté de dinde maison (1) Sauce au poivre * * rintaniére de légumes
— . " p g
D plat vege a*d'SPOS'tlon * Salade frisée Carottes persillées *
— Pates au beurre * * Yaourt nature sucré
z Riz au curry Haricots plats F F F—
Epinards a la creme * fromage. tromage. romage
N entremet divers Yaourt nature sucré *
Fromage * * )
Fromage * . A . . Fruit.
Fruit Gateau fait maison
* yaourt de fruit Fruit
Fruit Fruit

Origine de la viande :(1)France
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Menu du 14 au 20 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 14 au 20 septembre 2026

MidiTarte aux légumes IV"d:buffet d'entrées divers M.d:Tarte aux légumes
Steak haché Fromage

buffet d'entrées divers

MidiSteak haché L4ite LB Midi buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
Pates au beurre . ..buffet d'entrées divers MidiFromage
Midi yaourt de fruit

.buffet d'entrées divers Gateau fait maison

"Pizza au jambon Midibuffet d'entrées divers
.buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers
Pizza au jambon

MERCREDI [T

MERCREDI [ YIT: ]}

MIdl - teau fait maison Frc;maget .
y - entremet divers
buffet d'entrées divers
A DD Midi— - - y -
- d Poisson pané buffeF d entrees.dlvers.
. ,.Hachis parmentier maison
Midi
Fromage

Gateau fait maison
VENDREDI Mid:bUffet d'entrées dl\{ers
Yaourt nature sucré

Aucun 1GIE  Midibuffet d'entrées divers MigiLuffet d'entrées divers
Steak haché

13d 4 B Midibuffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers
entremet divers
.buffet d'entrées divers Midi buffet d'entrées divers

MERCREDI [YI{: [}

Mid

"Gateau fait maison —
buffet d'entrées divers
' 4 i A DIADIBRMidi— — .
VENDREDI Midibuffet d'entrées divers - id printaniere de légumes

printaniére de légumes
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Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Menu du 14 au 20 septembre 2026

MARDI

Midibuffet d'entrées divers

\|3e IR Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

Midibui‘fet d entr’ees divers
Poisson pané

buffet d'entrées divers

Midi

Steak haché

136 0 B Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

Crustacés Graines de sésame

Midibuffet d'entrées divers

|t Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

ITITITE
nenu-collectivite.

buffet d'entrées divers
Steak haché

Midi

139 4 B Midibuffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers
Gateau fait maison

Midi

VENDREDI Midibu.ffet (i\entreesldlvers
printaniere de légumes
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Tableau des allergénes déclarés

Menu du 14 au 20 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Midibuffet d'entrées divers

e I Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

Mollusques

LGB Midi buffet d'entrées divers

\|3e IR Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

V|3 Midi buffet d'entrées divers

VeI Midi buffet d'entrées divers

. .. buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

M":"Géteau fait maison

Midi buffet d'entrées divers

VENDREDI Mid:bu.ffet d\entrees’dlvers
printaniere de légumes

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr
En effet, la variété des matiéres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergéne nécessitant une information consommateur.

ITITITE
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Menu du 14 au 20 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 14 au 20 septembre 2026

Lundi Mardi
Adolescents, Adolescents,
adultes, et adultes, et
Enfants en Enfants en classe Enfants en Enfants en classe
personnes agées personnes agées
maternelle élémentaire maternelle élémentaire
si portage a si portage a
domicile domicile
Midi Salade verte 25 30 40 a 60 Midibuffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Tarte aux légumes 70 70 90 Filets de poisson 50 70 100 a 120
Paupiette de volaille 50 70 100a 120 Sauce au poivre Recommandations GEMRCN
Sauté de dinde maison 40 60 80 a 100 Steak haché Recommandations GEMRCN
plat vege a disposition Recommandations GEMRCN Haricots plats 100 100 150
Epinards a la creme 100 100 150 Pates au beurre 120 170 200 a 250
Riz au curry 120 170 200 a 250 Fromage Recommandations GEMRCN
Fromage Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN yaourt de fruit Recommandations GEMRCN
Jeudi

Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe

Adolescents, personnes agées

maternelle élémentaire

si portage a

adultes, et

Enfants en Enfants en classe
domicile

personnes agées

maternelle élémentaire

Recommandations GEMRCN

si portage a M.d=buffet d'entrées divers
A domicile Ham';‘;?gg’r‘]e“t'er 180 250 250 a 300
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN hachis parmentier ;
Pizza au fromage 100 150 200 végétal maison Recommandations GEMRCN
Pizza au jambon 100 150 200 Carottes persillées 100 100 150
Salade frisée 100 100 150 Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
entremet divers Recommandations GEMRCN Gateau fait maison Recommandations GEMRCN
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Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Enfants en

maternelle

Menu du 14 au 20 septembre 2026

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire . .
si portage a

Midi domicile
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Poisson pané 50 70 100 a 120
prln’tamere de Recommandations GEMRCN
légumes
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN
p— y D — #
o W

w
] W, Wow ow
sy I
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Menu du 21 au 27 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Feuilleté buffet d'entrées divers
Salade verte *
* Omelette aux champignons
Couscou merguez maison. Filets de poisson
couscous végétarien et boulettes *
— falafel , .
D N Purée de panais
— *
> semoule de blé bio.
« Fromage
Yaourt nature sucré
Fromage *
* Fruit
Flan nappé caramel
Fruit

Origine de la viande :(1)France

W oW w Weow oW T \ —
w 2 P it . S S A

menu-collectivite.fr T TN

buffet d'entrées divers

*

Moules
*

Pommes de terre frites

Salade verte
*

Fromage
Yaourt nature sucré

*

Salade de fruits frais

buffet d'entrées divers

*
ravioli ricotta épinar
E 3

sauce roquefort
Poélée de légumes

ES

Gateau fait maison
Fruit

SECRETAIRE GENERAL DU LYCEE DES GRAVES
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VENDREDI

buffet d'entrées divers

*

Filets de poisson
*

coquillettes bio
Choux Romanesco

ES

Yaourt nature sucré
Fromage

*
Fruit




Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Menu du 21 au 27 septembre 2026

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 21 au 27 septembre 2026

Feuilleté

Midi Couscou merguez maison

semoule de blé bio

Midibuffet d'entrées divers

MERCREDI Midibuffet d'entrées divers

Pommes de terre frites

buffet d'entrées divers

Midiravioli ricotta épinard

Gateau fait maison

VENDREDI MidibUffe,t d entre.es divers
coquillettes bio

mMidiPommes de terre frites

Midiravioli ricotta épinard

(LGB Midi buffet d'entrées divers

|3t IMMidi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

;-'- o i
Hﬂluiﬂlmm Ililﬁ

menu-collectivite.]

Lait

MidiFlan nappé caramel M.d:Fromage
Flan nappé caramel

buffet d'entrées divers
Fromage
buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers
Omelette aux champignons Midi

V3T Midi buffet d'entrées divers

Midi

MERCREDI [ IT: ]}

buffet d'entrées divers Fromage
Midiravioli ricotta épinard buffet d'entrées divers
Gateau fait maison Midisauce roquefort
VENDREDI Mid:bUffet d'entrées dlv\ers i Gateau fait maison
escalope de poulet a la creme buffet d'entrées divers

AP IBMidiescalope de poulet a la creme
Yaourt nature sucré

Céleri

Midibuffet d'entrées divers

3 I B Midi buffet d'entrées divers |41 B Midi buffet d'entrées divers

. ,.buffet d'entrées divers . ,.buffet d'entrées divers
Midi— n T Midi — Y
Gateau fait maison ravioli ricotta épinard

Mid: buffet d'entrées divers Midi buffet d'entrées divers

escalope de poulet a la creme

(LGB Midi buffet d'entrées divers

Soja

(LGB Midi buffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers
|3t IMMidi buffet d'entrées divers VeI Midi buffet d'entrées divers

Mid’bUffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
“ravioli ricotta épinard Midiravioli ricotta épinard

Midibuffet d'entrées dlvv:ers i Gateau fait maison
escalope de poulet a la creme Midibuffet d'entrées divers
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Menu du 21 au 27 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers MidiFlan nappé caramel
Midibuffet d'entrées divers

\|3e IR Midi buffet d'entrées divers V|3 i Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers VeI Midi buffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers Midi buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
Midiravioli ricotta épinard

Gateau fait maison

VENDREDI Midibuffet d'entrées dlv\ers i
escalope de poulet a la creme
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Menu du 21 au 27 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés

Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers
e M Midi buffet d'entrées divers MERCREDI MidibUffet d'entrées divers
Moules
Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers
Midi buffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr

En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Menu du 21 au 27 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 21 au 27 septembre 2026

Enfants en

maternelle

Lundi

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe
personnes agées
élémentaire
si portage a

domicile

Mardi

Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe

personnes agées

maternelle élémentaire

si portage a

domicile
Recommandations GEMRCN

Midi Salade verte 25 30 40 a 60
] Feuilleté 55a70 55a70 80a 120 Midi
Couscou.merguez 180 250 250 3 300 buffet d'entrées divers
maison Omelette aux

couscous végétarien
et boulettes falafel

Recommandations GEMRCN

semoule de blé bio

Recommandations GEMRCN

Fromage

Recommandations GEMRCN

Fruit

Recommandations GEMRCN

Flan nappé caramel

Enfants en

maternelle

Recommandations GEMRCN

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire . N
si portage a

Midi domicile
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN

Moules 50 70 100 a 120

Salade verte 100 100 150

Pommes de terre frites 120 170 200 a 250

Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN

Salade de fruits frais 100 100 100 a 150

- 60 90 90 a 130
champignons
Filets de poisson 50 70 100 a 120
Purée de panais 100 100 150
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN

Midi

buffet d'entrées divers

Jeudi
Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées

maternelle élémentaire

si portage a

domicile
Recommandations GEMRCN

ravioli ricotta épinard

Recommandations GEMRCN

Poélée de légumes

100 100 150

sauce roquefort

Recommandations GEMRCN

Fruit

Recommandations GEMRCN

Gateau fait maison

Recommandations GEMRCN

— D 3 4
[ H|.|.| _l.. -. A
anu-collectivite.
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Menu du 21 au 27 septembre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire
si portage a

domicile
Midibuffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN

Filets de poisson 50 70 100 a 120
escalope d? poulet a Recommandations GEMRCN

la creme
Choux Romanesco 100 100 150

coquillettes bio Recommandations GEMRCN

Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN
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Menu du 28 septembre au 04 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Feuilleté buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers Salade verte buffet d'entrées divers
Salade verte * * * *
Pat rbonara maison Flammenklche maison big graves vege Hachis parmentier maison
Goulash de boeuf maison (1) pates bolognaise végétale * BIG GRAVES hachis parmentier végétal maison
lat vege a disposition maison o * %
P Filetgs de poiZson Salade frisee. . s ’
5 * * Pommes de terre frites Poélée de Iégumes
B3 B3
pu— semoule de blé bio Fromage Gl E
Z Chou de bruxelles * a—(,:e rfromage ,
. X Fruit Yaourt nature sucré
* Salade de fruits frais N
Fromage Fruit
Yaourt nature sucré rul
*
Fruit

Origine de la viande :(1)France
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Menu du 28 septembre au 04 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 28 septembre au 04 octobre 2026

Mid:Feuilleté Mid:bUffet d'entrées divers MidiFromage

Pates carbonara maison
V|3t IMMidi buffet d'entrées divers

semoule de blé bio
buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers
Pates carbonara maison

Midi

Mid:PAt b -
baﬂ?s Cda.r onara (;iwalson MidiGlace buffet d'entrées divers
e A miqi oy et d'entrees divers — — 1413 Midi Flammenktche maison
Flammenkiiche maison Mldlbuffet d'entrées divers Fromage
MidiPommes de terre frites Mi .big graves vege
Midi buffet d'entrées divers Glace
buffet d'entrées divers
A/ LD B Midi Hachis parmentier maison
Fromage

MidiPommes de terre frites Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

1390 B Midibuffet d'entrées divers

136 0 B Midi buffet d'entrées divers

"/ AP IRMIdi buffet d'entrées divers A"/ 4\ DI IRMIdi buffet d'entrées divers

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

(4o I B Midi buffet d'entrées divers 346 I B Midi buffet d'entrées divers |41 B Midi buffet d'entrées divers

A"/ I I Midi buffet d'entrées divers Midibig graves vege

Midi buffet d'entrées divers

A3\ DI I BMidi buffet d'entrées divers
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Menu du 28 septembre au 04 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers
\|3e IR Midi buffet d'entrées divers V|3 i Midi buffet d'entrées divers

/A DD IRMIdi buffet d'entrées divers /A DD IRMidi buffet d'entrées divers

V| 3e I BMidi buffet d'entrées divers
A"/ DIVDIRMidi buffet d'entrées divers

Mollusques

Midibuffet d'entrées divers
136 ] B Midi buffet d'entrées divers

"/ AP IR MIdi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers
136 0 B Midi buffet d'entrées divers

/A DI IRMIdi buffet d'entrées divers

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr

En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Menu du 28 septembre au 04 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 28 septembre au 04 octobre 2026

Lundi

Enfants en

maternelle

Salade verte 25

Enfants en classe

personnes agées

élémentaire

30

Adolescents,

adultes, et

si portage a

domicile
40 a 60

Mardi

Adolescents,

adultes, et

Midi Feuilleté 55 & 70 554 70 80 a 120 Enfants en Enfantsen classe  onnes Aades
plat vege a disposition Recommandations GEMRCN maternelle élémentaire P 9
Filets de poisson 50 70 100a 120 si portage a
Goulash de boeuf N Midi
maison 50 70 100 a 120 domicile
Chou de bruxelles 100 100 150 buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
semoule de blé bio Recommandations GEMRCN Pates carbonara R
Fromage Recommandations GEMRCN maison 180 230 2502 300
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125 pates bolognaise

Recommandations GEMRCN

Fruit

Enfants en

maternelle

Midi

Recommandations GEMRCN

Enfants en classe

personnes agées

élémentaire

Adolescents,

adultes, et

si portage a

domicile

végétale maison

Jeudi

Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire

si portage a

Midi domicile

buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN Salade verte 25 30 40 a 60
Flammenkiiche 100 150 200 BIG GRAVES Recommandations GEMRCN
maison big graves vege Recommandations GEMRCN
Salade frisée 100 100 150 Pommes de terre frites 120 170 200 a 250
Fromage Recommandations GEMRCN Glace 50a 70 502100 50 a 150 ado
Salade de fruits frais 100 100 100 a 150 Fruit Recommandations GEMRCN
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Menu du 28 septembre au 04 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe

personnes agées

maternelle élémentaire . .
si portage a

domicile

Midibuffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Hachis pa.armentler 180 250 250 & 300
maison
hachis parmentier
végétal maison

Recommandations GEMRCN

Poélée de Iégumes 100 100 150
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN
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Tarte aux légumes
Salade verte

*

Saucisse de Toulouse (1)

Filets de poisson
*

lentilles bio
Carottes a la creme
*

Fromage
Yaourt nature sucré

*

Fruit

Origine de la viande :(1)France

Ll wow

!

Menu du 05 au 11 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

*

Omelette aux lardons

Omelette nature
Sauce tomate
*

Céréales gourmandes
Champignons

ES

Fromage
*

yaourt de fruit
Fruit

buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers

*

bowl

*

pana cotta fruit rouge
*

Fruit

buffet d'entrées divers
*
couscous boulettes d'ageaun
a)
couscous végétarien et boulettes
falafel

*

Fromage
B3

Gateau fait maison
Fruit

SECRETAIRE GENERAL DU LYCEE DES GRAVES
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buffet d'entrées divers

*
Poisson pané
*

Riz au curry
Poélée de légumes

ES

Fromage
Yaourt nature sucré

*

Fruit




Menu du 05 au 11 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 05 au 11 octobre 2026

MidiTarte aux légumes Mid'bUffet d'entrées divers Mid.Tarte aux légumes
"Omelette aux lardons "Fromage

Céréales gourmandes MERCREDI IV"d:buffet d;ntfreg: divers M.d_lt;uffet d'entrées divers

. ..buffet d'entrées divers pana cotta rf“ ro.uge igiFromage -

MERCREDI M'dibowl buffet d'entrées divers yaourt de fruit

~buffet d'entrées divers Mldlcciuscous poulgttes d'ageaun :buffet d'entregs divers

Midi Gateau fait maison pana cotta fruit rouge

"Gateau fait maison - bUffet d'entrées i
PR LI IMMidibuffet d'entrées divers urtet d entrees divers
VENDREDI Midibuffet d'entrées divers

Poisson pané Mlleerage . .
Gateau fait maison

VENDREDI Mid:bUffet d'entrées divers
Fromage

Aucun (LGB Midi buffet d'entrées divers Midilentilles bio

3 I B Midi buffet d'entrées divers

. ,.buffet d'entrées divers
Midi x " "
Gateau fait maison

T - - Midibuffet d'entrées divers
M|d| buffet d'entrées divers

Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

[3:1e: 1T M Midi buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
buffet d'entrées divers g idibow!

Midibuffet d'entrées divers B <cous boulettes d'ageaun pana cotta fruit rouge

- - buffet d'entrées divers
. .. buffet d'entrées divers "I B Midibuffet d'entrées divers Midi
VENDREDI i— ~ 2 i i
-Mld Poisson pané Gateau fait maison
A"/ DIVDIRMidi buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers

Midi

MERCREDI [\T:]

Midibuffet d'entrées divers

eI B Midi buffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers

MERCREDI | IT:[
bowl
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Menu du 05 au 11 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

(LGB Midi buffet d'entrées divers (LGB Midi buffet d'entrées divers Midilentilles bio

LI Midibuffet d'entrées divers V1700 | migiRuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers
bowl
Midibuffet d'entrées divers — - - 41 B Midi buffet d'entrées divers
Midibuffet d'entrées divers - ~ -
R Midibuffet dentrées divers — — Migi2uffet d'entrées divers
Mldlbuffet d'entrées divers 19l = teau fait maison
Midi buffet d'entrées divers
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Menu du 05 au 11 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers
e I Midi buffet d'entrées divers V|3 Midi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr

En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Menu du 05 au 11 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 05 au 11 octobre 2026

Lundi

Adolescents,

Adolescents,

adultes, et adultes, et
Enfants en Enfants en classe Enfants en Enfants en classe
personnes agées personnes agées
maternelle élémentaire maternelle élémentaire
si portage a si portage a
domicile domicile
Midi Salade verte 25 30 40 a 60 Midibuffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Tarte aux légumes 70 70 90 Omelette nature 60 90 90 a 130
Saucisse de Toulouse 50g crue 100g crue 100 a 150g ¢ Omelette aux lardons 60 90 90 a 130
Filets de poisson 50 70 100a 120 Sauce tomate Recommandations GEMRCN
Carottes a la creme 100 100 150 Champignons 100 100 150
lentilles bio Recommandations GEMRCN Céréales gourmandes 120 170 200 a 250
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125 Fromage Recommandations GEMRCN
Fromage Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN yaourt de fruit Recommandations GEMRCN
Jeudi
Adolescents,
Enfants en adultes, et
Enfants en
Adolescents, classe personnes agées
maternelle
Enfants en adultes, et élémentaire si portage a
Enfants en
classe personnes agées - icil
maternelle Midi domicile
Midi élémentaire si portage a buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
domicile couscous vegfeatgrflgln et boulettes Recommandations GEMRCN
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN couscous boulettes d'ageaun Recommandations GEMRCN
bowl Recommandations GEMRCN Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
pana cotta fruit rouge Recommandations GEMRCN Gateau fait maison Recommandations GEMRCN
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Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Enfants en

maternelle

Menu du 05 au 11 octobre 2026

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire . .
si portage a

Midi domicile
buffet d'entrées divers Recommandations GEMRCN
Poisson pané 50 70 100 a 120
Poélée de légumes 100 100 150
Riz au curry 120 170 200 a 250
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN
| — B - - #
o W

w
] W, Wow ow
sy I
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Menu du 12 au 18 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

feuillete bologaise
*

Brochette de volaille (1)
plat vege a disposition
*

printaniere de légumes
*

Fromage
Yaourt nature sucré

*

MIDI

Fruit

Origine de la viande :(1)France
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buffet d'entrées divers buffet d'entrées divers Salade verte
ES ES k3
Sauté de poulet maison (1) | hachis parmentier de canard Paélla
Filets de poisson maison (1) plat vege a disposition
plat vege a disposition hachis parmentier végétal maison *
* * Fromage
Gratin de pates Salade d'endives Yaourt nature sucré
Gratin de légumes * *
* .
Mousse au chocolat Eclair_
Fromage Fruit Fruit
*
Liégeois
Fruit

SECRETAIRE GENERAL DU LYCEE DES GRAVES
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menu du jour



Menu du 12 au 18 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 12 au 18 octobre 2026

Midifeuillete bologaise Midifeuillete bologaise migi cuillete bologaise

B buffet dontrécs di "Fromage
Midibuffet d'entrées divers buffet d'entrées divers
.buffet d'entrées divers

i Mi .Gratin de pates
Mousse au chocolat i
MidiEclair

Midibuffet d'entrées divers
(e I B Midi buffet d'entrées divers
MidiEclair

A1 B Midi menu du jour

MERCREDI | T]

Liégeois

buffet d'entrées divers
hachis parmentier de canard
maison

Mousse au chocolat
Fromage

MERCREDI [\U|T:]]

Midi

A"/ LI B Midi menu du jour

Midifeuillete bologaise Midiprintaniére de légumes Midiprintaniére de [égumes

Arachides

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers

3T Midi buffet d'entrées divers eI B Midi buffet d'entrées divers

A"/ AL I BMidi menu du jour

Midibuffet d'entrées divers Midifeuillete bologaise migi cillete bologaise
printaniére de légumes

Midibuffet d'entrées divers

W3t IMMidi buffet d'entrées divers

Midibuffet d'entrées divers

3T Midi buffet d'entrées divers

MidiPaélla o p -
14346420 IMidi buffet d'entrées divers

A"/ AL I B Midi menu du jour

A\ DL IR Midi menu du jour
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Menu du 12 au 18 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Gl B Midibuffet d'entrées divers Gl B Midibuffet d'entrées divers Midiprintaniere de légumes
b IEMidi buffet d'entrées divers b B Midi buffet d'entrées divers
MidiPaélla

Midibuffet d'entrées divers

buffet d'entrées divers
W3¢ =b IR Midihachis parmentier de canard
maison

A"/ LI B Midi menu du jour

Midibuffet d'entrées divers Midibuffet d'entrées divers
eI Midi buffet d'entrées divers |3 IR Midi buffet d'entrées divers
MidiPaélla

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr

En effet, la variété des matiéres premieres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du

logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergéne nécessitant une information consommateur.
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Menu du 12 au 18 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 12 au 18 octobre 2026

Enfants en

maternelle

Midi

feuillete bologaise

Lundi
Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire
si portage a

domicile

Recommandations GEMRCN

Brochette de volaille 50

70 100 a 120

plat vege a disposition

Recommandations GEMRCN

printaniére de

Recommandations GEMRCN

légumes
Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Fromage Recommandations GEMRCN
Fruit Recommandations GEMRCN

Enfants en

maternelle

Midi

buffet d'entrées divers

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire ] .
si portage a

domicile

Recommandations GEMRCN

-buffet d'entrées divers

Mardi
Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées

maternelle élémentaire

si portage a

domicile
Recommandations GEMRCN

el Sauté de poulet

. 40 60 80 a 100
maison
Filets de poisson 50 70 100a 120
plat vege a disposition Recommandations GEMRCN
Gratin de pates 120 170 200 a 250
Gratin de légumes 100 100 150
Fromage Recommandations GEMRCN
Liégeois 90a 125 90a 125 90a 125
Fruit Recommandations GEMRCN

Midi

Jeudi

Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire

si portage a

domicile

hachis parmentier . Salade verte 25 30 40 a 60
végétal maison Recommandations GEMRCN Padlla 180 250 250 & 300
hachis parmentier de . plat vege a disposition Recommandations GEMRCN
canard maison Recommandations GEMRCN Yaourt nature sucré 100-125 100-125 100-125
Salade d'endives 100 100 150 Fromage Recommandations GEMRCN
Mousse au chocolat 10al2cl 10a1l2d 10a1l2d Eclair 20-45 20-45 40-60
Fruit Recommandations GEMRCN Fruit Recommandations GEMRCN
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Menu du 12 au 18 octobre 2026

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergénes peut étre vérifiée aupres des services de restauration.

Adolescents,

Enfants en adultes, et
Enfants en
- classe personnes agées
Midi maternelle

élémentaire si portage a

domicile

menu du jour Recommandations GEMRCN
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